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'kS'kos'kS'kos'kS'kos'kS'kos¿¿¿¿H;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kke~ AH;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kke~ AH;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kke~ AH;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kke~ A    

okokokok¼¼¼¼Zds eqfuo`Zds eqfuo`Zds eqfuo`Zds eqfuo`RrRrRrRrhuka ;ksxsukUrs ruqR;tke~AAhuka ;ksxsukUrs ruqR;tke~AAhuka ;ksxsukUrs ruqR;tke~AAhuka ;ksxsukUrs ruqR;tke~AA8888AAAAAAAA    

vUo;%vUo;%vUo;%vUo;% 'kS'kos vH;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kke~ ok¼Zds eqfuo`fRruke~A vUrs ;ksxsu 

ruqR;tke~ (j?kw.kka vUo;a o{;s)A 

vuqoknvuqoknvuqoknvuqokn% ckY;dky esa (fofo/) fo|kvksa dks vH;kl djus okys] ;kSou dky esa 

fo"k;Hkksxksa dh bPNk djus okys] o`¼koLFkk esa eqfu;ksa dk&lk thou fcrkus okys rFkk 

vUr esa ;ksx (lekf/) }kjk 'kjhj dk R;kx djus okys&j?kqoa'kh jktkvksa dk o.kZu 

d:axkA 

fVIif.kfVIif.kfVIif.kfVIif.k;ka;ka;ka;ka    

'kS'kos'kS'kos'kS'kos'kS'kos izLrqr 'yksd esa thou dh pkj n'kkvksa vFkkZr~ pkj vkJeksa dk funsZ'k fd;k 

x;k gSA lw;Zoa'kh jktk czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk rFkk laU;kl dk 'kkL=kksDr jhfr ls 

ikyu djrs FksA fganw /eZ'kkL=k ds vuqlkj bu pkj vkJeksa dk ikyu iq#"k dk lcls 

cM+k ijekFkZ ekuk tkrk gSA thou dh izFke voLFkk czãp;Z vkJe gS tks fo|kFkhZ 

thou dh n'kk gS] ftlesa fo|k dk vè;;u dj thou dh vkxkeh vkJeksa ds fy, 

rS;kj fd;k tkrk gSA bl vkJe esa ckyd izk;% vius xq# ds ikl jgrk gS] ?kj esa 

ughaA thou dh f}rh;k voLFkk gS x`gLFkkJe vFkkZr~ oSokfgd thou dh n'kkA fo|k 

lekfIr ds i'pkr~ czãpkjh vuqdwy dU;k ls fookg dj ykSfdd nkEiR; thou esa 

izos'k djrk gSA bl vkJe esa og /eZ dk mYya?ku u djrs gq, ^vFkZ* vkSj ^dke* 

dks izeq[k :i ls mikftZr djrk gSA thou dh rhljh n'kk okuizLFk vkJe gS] ftlesa 

iq#"k ouoklh ½f"k dk thou O;rhr djrk gSA ;g vkJe og Hkwfe gS ftlds vk/kj 

ij lk/d vius dks vafre vkSj iw.kZ R;kx ds fy, rS;kj djrk gSA bl vkJe esa /hjs 
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/hjs vFkZ vkSj dke ls fojDr gksrk gqvk iw.kZ :i ls /eZ dk gh vuq"Bku djrk gSA 

thou dh vfUre n'kk ^laU;klkJe* gSA bl vkJe esa iq#"k ifjokj o lekt ds izfr 

vius mRrjnkf;Ro ls iwjh rjg eqDr gks tkrk gSA vc mldk ,dek=k mís'; ^eks{k* 

(vFkkZr~ lalkj ds cU/u ;k tUe ej.k ds pØ ls NwV tkuk) jg tkrk gSA vkJe 

O;oLFkk fganqvksa dh vkn'kZ thou i¼fr gSA lw;Zoa'kh; jktkvksa us bldk vuqlj.k 

fd;k gSA blls mu jktkvksa dh o.kkZJe /eZ ds ikyu esa vkLFkk izdV gksrh gSA 

'kS'kos'kS'kos'kS'kos'kS'kos    f'k'kksHkkZo% A f'k'kq+&v×k~ lIreh ,d opuA ckydiu ls vFkkZr~ czãp;Z 

voLFkk esaA 

vH;Lrfo|kuke~vH;Lrfo|kuke~vH;Lrfo|kuke~vH;Lrfo|kuke~    vH;Lrk fo|k ;SLrS vH;Lrfo|k% rs"kke~A fuEufyf[kr lc fo|k,a 

jktkvksa ds fy, vko';d gSa% vkUohf{kdh] =k;h] okrkZ ,oa n.Muhfr (pk.kD; }kjk 

jfpr vFkZ'kkL=k)A 

;kSoue~;kSoue~;kSoue~;kSoue~ ;wuks Hkko%A ;qou~&v.k~A ;qokoLFkk vFkkZr~ x`gLFkkJe esaA 

fo"k;Sf"k.kke~fo"k;Sf"k.kke~fo"k;Sf"k.kke~fo"k;Sf"k.kke~ fo"k;ku~ ,f"krqa 'khyes"kka fo"k;Sf"k.kk% rs"kka fo"k;Sf"k.kke~ (miin rRiq#"k)A 

okokokok¼¼¼¼ZdZdZdZds% o`¼L; Hkko% ok¼Zde~A o`¼ oq×k~ o`¼koLFkkA 

equho`fequho`fequho`fequho`fRrRrRrRrukaukaukauka equhuka o`fRrfjo o`fRr;s"kka rs eqfuo`Rr;%] rs"kke~A eqfuHkko vFkkZr~ laU;klA 

ruqR;ktke~ruqR;ktke~ruqR;ktke~ruqR;ktke~ ruqa nsga R;tfUr bfr ruqR;t%] rs"kke~A miin rRiq#"kA ruq+&R;t~&fDoi~] 

"k"Bh cgqopu 

;ksxsu;ksxsu;ksxsu;ksxsu ;ksx] bZ'oj è;ku ds ekè;e lsA 

        


